
.   להשתכר  . מממתקים.

להיות 'איש אדמה' נח  . אחר שיצא בשלום מן התיבה החל  המבול  לאחר  וארת שכרותו של נחתמבפרשה  
תוֹךְ אָהֳלֹה.ונטע כרם,  גַל בְׁ ר וַיִתְׁ כָּ תְׁ מִן הַיַיִן וַיִשְׁ  שכרותו... תפכח מיינו הבין כיצד התבזה ונפגע בהכש ..וַיֵּשְׁ

שיש בהם 'מן ההיתר', ואף 'מן המצוה', אך כאשר אין משכילים לנהוג בהם   רביםדברים    הוא דומגרהיין  
אותו   גורריםו  בעיתוי ובמינון המתאימים, הרי הם משתלטים על האדם  -  שימוש נכוןבמידה ובמשורה,  

 לידי ניסיון ולידי ביזיון. יש במדרש 'סיפור' שמטרתו לפקח עיני השכל, לראות ולהבין את חובת 'הגבולות':

ם. אָמַר לוֹ: מַה  רֶׁ עַ? אָמַר לוֹ: כֶׁ ה נוֹטֵּ ה אַתָּ יו. אָמַר לוֹ: מָּ נָּ פָּ מַד לְׁ עָּ ן וְׁ טָּ א שָּ ם, בָּ רֶׁ א נֹחַ לִטַע כֶׁ בָּ שֶׁ   כְׁ
תִ  דִכְׁ בוֹת,  בָּ לְׁ חַ  שַמֵּ הַמְׁ יַיִן  ן  הֶׁ עוֹשִין מֵּ וְׁ שִים,  בֵּ יְׁ ין  בֵּ לַחִים  ין  בֵּ תוּקִים,  יו מְׁ רוֹתָּ פֵּ לוֹ:  יב:  טִיבוֹ? אָמַר 

בַב אֱנוֹש' שַמַח לְׁ יַיִן יְׁ ן, בֹא 'וְׁ טָּ ף. אָמַר לוֹ שָּ תַתֵּ נִשְׁ חַיֵּי  וְׁ ם זֶׁה. אָמַר לוֹ: לְׁ רֶׁ כֶׁ נֵּינוּ בְׁ  !שְׁ

ן טָּ ה שָּ שָּ ה עָּ בִיא  מֶׁ ש ? הֵּ בֶׁ בִיא    כֶׁ ךְ הֵּ ן, אַחַר כָּ פֶׁ גוֹ תַחַת הַגֶׁ בִיא    אֲרִיוַהֲרָּ ךְ הֵּ אַחַר כָּ ם, וְׁ גוֹ שָּ   חֲזִיר וַהֲרָּ
בִיא  ךְ הֵּ אַחַר כָּ גוֹ, וְׁ מַז לוֹ,    קוֹףוַהֲרָּ ן. רָּ יהֶׁ מֵּ קוּהוּ מִדְׁ הִשְׁ ם וְׁ רֶׁ אוֹתוֹ הַכֶׁ ן בְׁ מָּ הִטִיפוּ דָּ ם וְׁ רֶׁ גוֹ תַחַת הַכֶׁ וַהֲרָּ

גוֹזְׁ  נֵּי  לִפְׁ ל  חֵּ רָּ וּכְׁ לוּם,  כְׁ יוֹדַעַת  הּ  ינָּ אֵּ שֶׁ זוֹ  ש  בֶׁ כֶׁ כְׁ ם  תָּ הוּא  י  הֲרֵּ הַיַיִן,  מִן  ם  אָדָּ ה  תֶׁ יִשְׁ שֶׁ ם  קֹדֶׁ יהָּ שֶׁ זֶׁ
ר מִדַי,   ה יוֹתֵּ תָּ שָּ ן שֶׁ יוָּ ם. כֵּ עוֹלָּ מוֹתוֹ בָּ ין כְׁ ר אֵּ אוֹמֵּ אֲרִי וְׁ י הוּא גִבוֹר כָּ ן, הֲרֵּ הֹגֶׁ ה כְׁ תָּ ה. שָּ מָּ אֱלָּ ה  נֶׁ נַעֲשָּ
ק וּמוֹצִי שַחֵּ ד וּמְׁ רַקֵּ ד וּמְׁ קוֹף עוֹמֵּ ה כְׁ נַעֲשָּ ר,  תַכֵּ נִשְׁ ר.  ר אַחֵּ בָּ דָּ לַיִם וּבְׁ רַגְׁ י  מֵּ ךְ בְׁ לֵּ לַכְׁ נֵּי  כַחֲזִיר מִתְׁ לִפְׁ א 

נֹחַ הַצַדִיק. רַע לְׁ ל זֶׁה אֵּ כָּ ה. וְׁ עַ מַה יַעֲשֶׁ ינוֹ יוֹדֵּ אֵּ ה, וְׁ לוּת הַפֶׁ  (בפרשתנו)תנחומא  ..הַכֹל נִבְׁ

איש אדמה. הוא חש דחף לחדש פני תבל,   מיהר להיותהיה 'לחוץ' ממשבר המבול, ולכן  נח    ,אמרו חז"ל
'עולם ביישובו', ואז ראה 'עולם בחורבנו'. הוא נח  ראה    לפני המבולההרוסה.    אדמההליישב ולהפרות את  

 מעצב.  כבריחה שתה  מתוסכל...... אשמתי... תי... נכשלבני דורואת . יכול היה להציל מעצמו  מאוכזבהיה 

סיפוק  רבים   חשים  כי  ומימושאינם  מרגישים  מהסביבה,  הערכה  מקבלים  לא  , ריותלהצליח    אמורים , 
תחושת  ולשמוחלהנות   לטעום  ברוחםיכולת,  ,  והנהבורחיםו  נופלים  עזרמשתתף    'השטן'  ,  ... !תוומציע 
והנאה    מוצאים 'גבוליים'.בריגוש  ותעוזה  דברים  אומץ  מרומם,  ריגוש   חוויית נותנת    'התנסות'  .חשים 
 .התמכרות כואבת, הורסת ומשפילהב שוקעים !מאבדים שליטה''האמת ש .נוראה אשליה  זואך , 'שליטה'

מתמודדים עם קושי חברתי, מעמסה רגשית   צעיריםאף בבני נוער!    כיבבוגרים בלבד,    ב שמדובר אין לחשו
מתסכלת, חשש מהתמודדות וכישלון, והם מוצאים 'חיזוק' באותם 'מרגיעים' שמעניקים תחושת מסוגלות, 

העבירות  סיפוקהרגשת   לצד  ואלכוהול,  עישון  גניבה,  מופרזת,  אכילה  רוֹ :  יִצְׁ אדם    שֶׁ אליהומשל  . ןשך 
 .לחלוטיןאותם  מנהלו כובש 'מלכודת דבש'אותו  ך, אבו ושולטים ןהענייאת  'מנהלים'מה שובתחילה ד

קַשִים   להוסיף  אסור  , להםבכדי לעזור  ראשית!   תחושת אשם, חידלון או ביזיון. הרי מהרגשות אלה   לַמִתְׁ
בַרהבעיה  ביקשו לברוח, ובהעצמתן   וגניבה(  הוהקלפטומני! הבולימיה  תִגְׁ אכילה   ואסורנבעו מ'בריחה',    )הפרעת 

מההתנהגות   התעלמות  עם,  הקושיעל מקור    לדבראפשר להם  נע"י שיח,  סייע  נ  ות.רע  ותתחושלהעצים  
העצמה רגשית נסייע להם להתגבר על בו  ,חיוביתמתן חלופה  בבנייה פנימית,  בהחיצונית הקשה והאסורה.  

 ! בסימפטום  נלחם ולא קושישורש ה נפתור... םגיהינובסיפורי לא , מיםואיו ותהמצב הקשה. לא בהפחד

. השכרות, כמו יתר ההתמכרויות, לכלאדם יציב, בריא ואיתן אינו 'משתכר', למרות שהיין זמין  הרי  נזכור,  
 עלולים ע"י גערות והפחדות,  התמכרויות נוספות  המנסים לטפל בבעיות צניעות ו  אלה.  משברמתוך    הבא

בונה   החכםאת הצורך 'לברוח'... המטפל    להגבירובכך    –את הקושי הרגשי    להציףאת השבר,    להעמיקהם  
 את נפש האדם, מעניק לו עוגן רגשי, מסייע בידו להתעלות, להתעצם, ובכך לבנות את עולמו, להשתקם.

את דלת התיבה בעד נח, והקב"ה   סגרהרגלים רעים ואסורים... הקב"ה  כסיסת ציפורניים, תלישת שערות,  
 ! בס"דנעזרים בדמות חכמה ואוהבת,  -  קשה הגמילה מפחידה ו  .מן התיבה סייע לצאת ומ פותחה  הוא

הו   או קר י ר  אש כל  ל  , ו אי קור ל  לכ ה'  ב  ת קרו אמ  ב
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